МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ, молоді та спорту УКРАЇНИ

Херсонський державний університет

ЗАТВЕРДЖУЮ

Н.Тюхтенко

Проректор з навчальної  та науково-

педагогічної роботи, 

голова науково-методичної ради

«____»_________20_______р.

РОБОЧА ПРОГРАМА

З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ОПІРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 
     Факультет                  природознавства, здоров’я людини і туризму
     Кафедра                     Здоров’я людини

Галузь знань              0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
     Напрям підготовки   6.010203 Здоров’я людини 

Курс                           ІІІ  
     Форма навчання       Денна
Херсон – 2012
Програма розроблена:

Козій Тетяна Петрівна, доцент кафедри здоров’я людини, к.б.н.

Програма розроблена на основі авторської навчальної програми затвердженої на засіданні кафедри здоров’я людини (протокол №___від «___»_________2009р.) та схваленої на науково-методичній раді      Інституту природознавства (протокол № ___від «___»_________2009р.)

                             Затверджена на засіданні кафедри
                               здоров’я людини_______________
                                             Протокол №___ від «___»_________2012р.

                                              Завідувач кафедри ___________Гурова А.І.

(підпис, ПІБ)
Схвалено науково-методичною радою       Факультету природознавства, здоров’я людини і туризму
Протокол № ___від «___»_________2011р.
Голова ради ___________Вишневська Л.В.
                 (підпис, ПІБ)

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу: 
Дати необхідні знання студентам з фізичної реабілітації та  діагностики при  ушкодженнях і захворюваннях опірно-рухового апарату, відновлення працездатності та визначення трудового прогнозу. Сформувати у студентів адекватні наукові уявлення про закономірності фізіологічних основ реабілітаційних заходів при ушкодженнях та захворюваннях опірно-рухового апарату людини, особливості компенсаторної перебудови функціональних систем та органів у зв’язку з порушеною функцією.

Завдання курсу:
Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості основ фізичної реабілітації, як складової частини медичної, соціальної та професійної реабілітації, як системи заходів щодо відновлення або компенсації фізичних можливостей, підвищення функціонального стану та адаптаційних резервів організму людини засобами і методами лікувальної фізичної культури, масажу, фізіотерапії та природних факторів. 

Обґрунтувати рухову активність як одну із найважливіших складових реабілітації хворих та неповносправних людей, що мобілізує всі сили та резервні можливості організму людини на відновлення втрачених чи порушених функцій опорно-рухового апарату, значно скорочує терміни їх відновлення, створює компенсаторні механізми до нових умов існування при незворотних анатомічних чи функціональних втратах організму і відновлює професійну та побутову працездатність.

Практичні – ознайомити студентів із сучасними методиками фізичної реабілітації та навчити застосувати їх на практиці. Відпрацювати навички діагностики опірно-рухового апарату при його захворюваннях та навчити студентів адекватно оцінювати функціональні можливості здорової та хворої людини для розробки раціональних принципів відновлення та володіти всебічним комплексним підходом при проведенні фізичної реабілітації. 

Перелік знань та умінь студентів
Студенти повинні знати:
· Поняття фізичної реабілітації в контексті реабілітації при захворюваннях опорно-рухового апарату; методичні підходи і принципи реабілітації при різних опорно-рухових паталогіях.   

· Анатомо-фізіологічні, вікові особливості опорно-рухового апарату здорової і хворої людини; клініко-лабораторні симптоми захворювань, тактику ведення хворих.
· Сучасну класифікацію, етіологію і патогенез вроджених чи набутих захворювань та ушкоджень опорно-рухового апарату. 
· Способи і прийоми обстеження різних ділянок тіла хворої людини перед проведенням реабілітаційних заходів. 
· Основні положення реабілітації, етапи фізичної реабілітації та терміни іммобілізації і непрацездатності, причини інвалідності.
· Методи фізичної реабілітації найбільш поширених захворювань і 
ушкоджень опорно-рухового апарату.
· Фізіологічний вплив на організм фізіотерапевтичних і бальнеологічних процедур, лікувальної фізкультури та масажу. 
· Особливості проведення реабілітації при вроджених чи набутих деформаціях опорно-рухового апарату  дитячого організму.
· Засоби комплексної профілактики захворювань та деформацій опорно-рухової системи.
Студенти повинні вміти:

·  Проводити обстеження хворих із захворюваннями та пошкодженнями 
опорно-рухового апарату (огляд, пальпація, вимірювання, оцінка 
рентгенологічних, лабораторних та ін. даних), встановлювати попередній діагноз і проводити диференційну діагностику з подібними синдромами і захворюваннями. 
· Надавати невідкладну долікарську допомогу при пошкодженнях опорно-рухового апарату, транспортну іммобілізацію стандартними 
і підручними засобами при переломах кісток і пошкодженнях суглобів.
· Складати програму реабілітації відповідно до захворювання та адекватно до періоду відновлення; вести відповідну документацію. 
· Застосовувати на практиці всі фізичні методи (лікувальну фізичну культуру, масаж, фізіотерапевтичні методи) при проведення реабілітації різних захворюваннях і ушкодженнях  опорно-рухового апарату.
· Проводити корекцію деформацій при вроджених захворюваннях: клишоногості, м'язової кривошиї, дисплазії кульшового суглоба, накладати фіксуючу пов'язку і ортопедичні вироби після усунення деформації.
· Володіти технікою дитячого масажу та лікувальної гімнастики відповідно до віку, функціонального стану, показань і протипоказань.
· Проводити процедури з фізичної реабілітації на людях з особливими потребами в нестандартних умовах.
· Здійснювати експертизу тимчасової та стійкої непрацездатності та 
реабілітацію хворих.
Міждисциплінарні зв’язки 
        Фізична реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату міцно пов’язана з такими клінічними та медико-біологічними дисциплінами: системною та функціональною анатомією людини, нормальною системною фізіологією та патофізіологією людини, морфологією людини, гістологією, загальною і приватною патологією, функціональною діагностикою, масажем, лікувальною фізичною культурою, фізіотерапією та курортологією.
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Змістові модулі навчального курсу

IІ семестр

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату
Лекційний модуль 
1. Вступ у фізичну реабілітацію при захворюваннях опорно-рухового апарату (2 години)
2. Фізична реабілітація при дефектах постави (2 години)
3. Фізична реабілітація при сколіозах (2 години)
4. Фізична реабілітація при плоскостопості (2 години)
5. Фізична реабілітація при дисплазії кульшового суглоба (2 години)
6. Фізична реабілітація при вродженій клишоногості (2 години)
7. Фізична реабілітація при вродженій м’язовій кривошиї (2 години)
Семінарський модуль (практичний, лабораторний) .
1. Фізична реабілітація при дефектах постави (4 години)
2. Фізична реабілітація при сколіозах (4 години)
3. Фізична реабілітація при плоскостопості (4 години)
4. Фізична реабілітація при дисплазії кульшового суглоба (4 години)
5. Фізична реабілітація при вродженій клишоногості (4 години)
6. Фізична реабілітація при вродженій м’язовій кривошиї (4 години)
Модуль самостійної роботи
1. Фізична реабілітація при травмах поясу та проксимального відділу вільної верхньої кінцівки.

2. Фізична реабілітація при травмах передпліччя та кисті.

Список рекомендованої літератури
Основна література
1. Белая Н. А. Руководство по лечебному массажу. — 2-е изд. — М.: Медицина, 1983.
— 288 с.

2.  Беренштейн С. С. Комплексное консервативное лечение врожденной косолапости у детей // Ортопед., травматол. и протезир. — 2001. — №4. — С. 18-22.
3. Васичкин В. И. Справочник по массажу. — Л.: Медицина, 1991. — 192 с.
4. Вовченко А. Я., Куценок Я. Б., Зинченко В. В., Дем'ян Ю. Ю. Наш опыт ультразвуковой диагностики дисплазии тазобедренного сустава // Вісник ортопедії, тра​вматології та протезування. — №2. — 2004. — С. 41-45.
5. Волков М. В., Дедова В. Д. Детская ортопедия. — М.: Медицина, 1972. — 312 с.
6. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: Сборник научных работ / Под ред. проф. П. Я. Фищенко. — Л., 1972. — 223 с.
7. Зацепин С. Т. Врожденная мышечная кривошея. — М.: Медгиз, 1960. — 112 с.
8. Куценок Я. Б., Рулла Е. А., Мельник В. В. Врожденная дисплазия тазобедренного сустава. Врожденные подвывих и вывих бедра. — К.: Здоров'я, 1992. — 184 с.
9. Лечебная физическая культура. Справочник / Под ред. проф. Епифанова В. А. — М.: Медицина, 2004. — 592 с; ил.
10. Ловейко И. Д., Фонарев М. И. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника у детей. — Л.: Медицина, 1988. — 144 с; ил.
11. Маркс В. О. Ортопедическая диагностика. — Минск: Наука и техника, 1978. — 511с.
12. Мезенцев А. А., Петренко Д. Е. Консервативное лечение сколиотической болезни // Medicus Amicus. — 2005. — №6. — С. 8-9.
13. Методика исследования, диагностика и ортопедическое снабжение при статических деформациях стоп: методические рекомендации / Сост. д. м. н. Д. А. Яремен​ко. — Харьков, 1990. — 47 с.
14. Мирзоева И. И., Конюхов М. П. Ортопедия детей первого года жизни. — Л.: Ме​дицина, 1983. — 128 с, ил.
15. Мухін В. М. Фізична реабілітація. Підручник. — К.: Олімпійська література, 2000. — 423 с.
16. Мятига О. М. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах та плоско​стопості: Методичні рекомендації. — Харків, 1998. — 36 с.
17. Ортопедия и травматология детского возраста / Под ред. М. В. Волкова, Г. М. Тер-Егиазарова / АМН СССР. — М.: Медицина, 1983. — 464 с.
18. Предупреждение и лечение врожденного вывиха бедра у детей первых месяцев жизни: Методические рекомендации / Сост. Е. П. Меженина, Я. Б. Куценок — К., 1981. —15 с.
19. Реабилитация детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Сборник научных работ. — Л., 1972. — С. 138-142.
20. Рейзман А. М., Багров Ф. И. Лечебная гимнастика и массаж при сколиозах. — М.: Медгиз, 1963. — 140 с.
21. Сосин И. Н., Ланцман Ю. В. Физиотерапия в травматологии и ортопедии. — Томск: Издательство Томского университета, 1981. — 256 с, ил.
22. Травматология и ортопедия: Учебник / Г. С. Юмашев, С. 3. Горшков, Л. Л. Силин и др.; Под ред. Г. С. Юмашева. — 3-є изд., перераб. и доп. — М.: Медицина, 1990. —576 с: ил.
23. Физическая реабилитация: Учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по Государственному образовательному стандарту 022500 «Физи​ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физи​ческая культура)» / Под общей ред. проф. С. Н. Попова. Изд. 2-е. — Ростов н/Д: Феникс, 2004. — 608 с.
24. Фонарев М. И., Фонарева Т. А. Лечебная физическая культура при детских заболеваниях. — Изд. 2-е, перераб. и доп. — Л.: Медицина, 1981. — 280 с.
Додаткова література
1. Косинская Н. С. Нарушения развития костно-суставного аппарата. — Л.: Медици​на, 1966. — 360 с.
2. Мезенцев А. А. Оперативное лечение сколиотической болезни. — Medicus Amicus, 2006, №1. — С. 20-21.
3. Мирзоева И. И., Гончарова М. Н., Тихоненков Е. С. Оперативное лечение врож​денного вывиха бедра у детей. — Л.: Медицина, 1976. — 232 с.
4. Рейнберг С. А. Рентгенодиагностика заболеваний костей и суставов. — М.: Меди​цина, 1964, — 530 с.
5. Свинцов А. П., Абальмасова Е. А. Дифференциальная диагностика позвонков у де​тей и подростков. // Ортопед, травматол. и протезир. — 1980. — №5. — С. 43-50.
6. Синельников Р. Д. Атлас анатомии человека. В 3-х т. — Том 1. — М.: Медицина, 1967. — 460 с.
7. Сосин И. Н., Буявых А. Г. Физиотерапевтический справочник. — Симферополь: изд. КГМУ, 2003. — 752 с, ил.
8. Статников А. А, Статников В. А. Мануальная терапия, массаж и электроакупунктура при сколиозе. — М.: Российское общество Януша Корчака, 1993. — 64 с.
9. Усоскина Р. Я., Круминь К. А., Сеглинь Т. Я. Амбулаторное лечение детей с ортопедическими заболеваниями. —Л.: Медицина, 1979. — 256 с.
10. Чепой В. М. Диагностика и лечение болезней суставов. — М.: Медицина, 1990. — 304 с: ил.
11. Черкес-Заде Д. И., Каменев Ю. Ф. Хирургия стопы. — М.: Медицина. — 1995. — 288 с: ил.
12. Brandt K. D., Malkin H. J., Shulman L. E. Workshop on etiopathogenesis of osteoarthri​tis. J. Rheumatol., 1986,13: 1126-1160.
13. Craemer P., Hochberg M. C. Osteoarthritis. The Lancet, 1997, 350: 503-509.
Підсумкова тека:  письмовий метод контролю -  тестування. 
Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опорно-рухового апарату
Лекційний модуль 
1. Фізична реабілітація при артрогрипозі (2 години)
2. Фізична реабілітація при артритах (4 години)
3. Фізична реабілітація при остеоартрозах  (4 години)
4. Фізична реабілітація при остеохондрозах (4 години)
5. Фізична реабілітація при остеохондропатіях (2 години)
6. Фізична реабілітація при остеопорозах (4 години)
Семінарський модуль (практичний, лабораторний) .
1. Фізична реабілітація при артрогрипозі (6 години)
2. Фізична реабілітація при артритах (8 години)
3. Фізична реабілітація при остеоартрозах  (6 години)
4. Фізична реабілітація при остеохондрозах (6 години)
5. Фізична реабілітація при остеохондропатіях (6 години)
6. Фізична реабілітація при остеопорозах (6 години)
Модуль самостійної роботи
1. Фізична реабілітація при травмах тазу і стегна

2. Фізична реабілітація при травмах колінного суглобу та переломах кісток гомілки
3. Фізична реабілітація при переломах гомілковостопного суглобу та кісток стопи
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Критерії оцінювання знань та вмінь студенів
Відповідь на практичному занятті, за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для розв'язання практичних задач. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи спеціальну термінологію.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички побудови програм фізичної реабілітації при захворюваннях опорно-рухового апарату, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.




Виконання практичного завдання на занятті або за індивідуальним завданням
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про принципи побудови програм фізичної реабілітації при захворюваннях опорно-фізичного апарату. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між патологією та методами реабілітації. 

	В 4,5 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі походження симптоматики.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, аналізувати структуру патології та зв’язок із принципами реабілітації.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, проде-монстрував невміння виконувати завдання самостійно. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз форм і методів реабілітації при патології рухової системи здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє основними методами відновлення опоно-рухового апарату, оскільки не сформовані знання з теоретичних основ фізичної реабілітації.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання програми реабілітації при певній патології ОРА з урахуванням супутніх захворювань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички застосування методів реабілітації при захворю-ваннях ОРА, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методи фізичної реабілітації при патологіях, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання програми реабілітації при певній патології ОРА з урахуванням супутніх захворювань.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички застосування методів реабілітації при захворю-ваннях ОРА, але недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про види, форми та методи фізичної реабілітації при патологіях, але його знання мають загальний характер.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь
А5 (відмінно)
Запропонована студентом робота викладена у повному обсязі,     що оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.
В 4,5 (добре)
Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

С 4 (добре)
Запропонована студентом робота викладена в необхідному      обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.
D 3,5        

(задовільно)
Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал,      але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми.
E 3 
(задовільно)
Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.
Х2           Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.
(незадовільно) 
з можливістю повторного складання 
F1 (незадовільно) 
з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни
  Робота не виконана.

Зміни та доповнення до робочої програми
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